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Rosamund Pike

1pleine lumiére

Qui dit teint rosé, transpa-
rent et lumineux dit micro-
circulation dynamique, car
Iéclat nait de la vascularisa
tion correcte de la peau. Idéa-
lement, faire I'impasse sur la
cigarette est un bon début
car le sang des fumeuses
opacifie leur teint par capil
larité. Pas évident en période
de grand stress. Autre option
pour aider 1a peau qui étouffe
et s’épuise a force de résister

Je rallume I'éclat

aux effets du stress, des UV
et de la pollution: doper son
éclat en lui offrant une cure
de vitamine C, pour créer une
barriére contre les polluants
et favoriser I'élimination des
toxines. Et pour favoriser la
réflexion de la lumiére, exfo
liez régulierement afin de lis
ser les aspérités et hydratez
jusqu’a plus soif en associant
des complexes désaltérants
et antipollution.
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